
DES SOUPIRS À L’INTERCESSION 

Jérémie 45 :2-3 nous dit ceci :  Jérémie dit à Baruc :  Voici ce que le Seigneur 
Dieu d’Israël déclare à ton sujet :  Baruc, tu dis " Ah que tout va mal pour moi!  
J’avais bien des soucis et le Seigneur y ajoute de nouveaux ennuis.  Je suis 
fatigué de soupirer et je ne trouve aucun répit". 

Il y a des moments où nous sommes submergés par toutes sortes d’événements 
et nous oublions que Dieu a non seulement un plan personnel mais aussi un 
plan global pour nous et, c’est là que nous nous sentons dépassés. 

Allons voir la réponse de Jérémie aux soupirs de Baruc :  Le Seigneur m’a 
chargé de déclarer : Je suis en train de démolir ce que J’avais bâti et de 
déraciner ce que J’avais planté; Je bouleverse le pays tout entier et toi (Baruc), 
tu oses réclamer un avantage personnes!  Ne réclame rien car le malheur va 
atteindre tout ce qui vit, pourtant, Je te ferai gagner ceci:  tu auras la vie sauve 
partout où tu voudras aller. (vs 4-5) 

Dieu a des projets de bonheur et non de malheur.  Dans son plan global, nous 
sommes inclus dans ce monde pour faire la différence et Le faire connaître et, 
c’est là que notre bonheur prend tout sa racine et que Dieu y ajoute des 
bonheurs divins.  A travers ce qui se passe présentement sur toute la planète, 
nous devons transmettre notre espoir par l’amour et la paix qui nous habitent. 

Nous avons l’autorité de lier tout ce qui va mal, qui nous atteint, et délier les 
paroles d’encouragement du Seigneur pour nos vies et la vie de ceux qui nous 
entourent.  C’est alors que nos soupirs de fatigue se transformeront en prières 
d’intercession. 

Dieu sait ce qu’Il fait, Il a un plan global! 


